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1. Чтобы запах из полости рта был здоровым. 

- чистите зубы два раза в день по 3 минуты; 

- используйте языкочистку; 

- прочищайте межзубные промежутки флоссом или ершиком не менее 1 раза 

в день. 

- проводите профгигиену каждые 4-6 месяцев; 

2. Чтобы сберечь бюджет от трат на лечение кариеса. 

- чистите зубы два раза в день, кроме щетки используйте средства для 

межзубных промежутков; 

- употребляйте в пищу продукты, содержание кальций; 

- по показаниям принимайте витамин Д3; 

- два раза в год посещайте стоматолога; 

3. Есть холодное, горячее, сладкое без реакции чувствительности 

зубов. 

- пользуйтесь подобранными именно для вас средствами гигиены; 



- не сочетайте жесткую/электрическую щетку с пастами для отбеливания и 

курильщиков (высокоабразивными); 

- используйте низкоабразивные пасты из серии sensitive; 

- при употреблении продуктов, содержащих кислоты (фрукты, ягоды), 

прополощите рот водой (не чистите сразу щеткой, это вызовет чувствительность); 

4. При посещении гигиениста выбирайте доктора, практикующего 

GBT протокол. С мануальными навыками использования различных 

инструментов (ультразвук, Air-flow, ручные инструменты и т.д.). 

5. Использование индикатора биопленки (зубных отложений) 

позволит выявить участки полости рта, которым желательно уделить 

больше внимания. 

6. Важно, чтобы гигиенист подобрал средства гигиены и методику 

чистки зубов, которые подходят именно для Вас. 

Это позволит снизить образование налета между профгигиенами и сохранить 

здоровье ваших зубов. 

7. Во время профгигиены доктор работает с увеличением 

(специальные очки), что позволяет тщательнее обнаружить зубные 

отложения. 

8. Важно убрать не только отложения на поверхности зуба, но и под 

десной. Без этого в полости рта постоянно сохраняется хронический очаг 

инфекции, влияющий не только на здоровье полости рта, но и всего 

организма. 

9. Во время профгигиены опытный гигиенист обязательно проводит 

тщательный анализ состояния всей полости рта. При необходимости 

выполнит обследование (КЛКТ, диагностику кариеса, заболеваний 

пародонта, состояния имплантов и ортопедический конструкций) и 

направит к профильному специалисту (эндодонту, хирургу- 

имплантологу, ортопеду, ортодонту и т.д.). 

- проводит сервис композитных и других реставрации, что продлевает их срок 

службы;  



- подбирает индивидуальный график посещений в зависимости от 

гигиенического статуса. 

10. Соблюдение графика профгигиены и выполнение домашних 

рекомендаций позволяет сохранить здоровье ваших зубов, продлить 

срок службы всех ранее выполненных реставраций (композитных, 

имплантов, виниров, коронок).  

11. При несоблюдении графика профгигиены аннулируется 

гарантия на все виды работ.   

12. Профгигиена сохраняет ваш бюджет. 

При рекомендуемом графике у вас не появляется кариес, пародонтит и 

другие ситуации, требующие больших затрат. 

13. Установите таймер при чистке зубов, чтобы убедиться, что все в 

вашей семье чистят зубы целых две минуты. Еще лучше, включать 

музыку в течение двух минут, чтобы сделать процесс более веселым. 

14. Выпейте немного воды после кофе, газировки или других 

сладких напитков, чтобы сократить шансы на развитие кариеса. 

15. Кислоты в свежевыжатый соках и фруктах разрушительны для 

эмали зубов.  Пейте соки через трубочку. 


